
 
Lp. Planowany rodzaj 

działań (tytuł warsztatu) 
Podmiot 
odpowiedzialny 
za realizację 
działania. OPR/ 
firma 
zewnętrzna  

Osoba 
prowadząca 

Miejsce 
realizacji 
warsztatu, 
ulica; numer 
domu; kod 
pocztowy; 
miejscowość 

Godziny Planowana 
liczba 
osób  

OPS  Województwo  

1 Warsztaty dietetyczne i 
dotyczące zdrowego 
żywienia 

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Kamila 
Kuchta 

Salka przy 
Parafii 
Wniebowzięcia 
NMP ul. 
Kościelna 2a, 
Nowogard 

11,30 20 OPS 
Nowogard 

Zachodniopomorskie 

2 Warsztaty edukacji 
ekonomicznej (nauka 
tworzenia, realizacji i 
kontroli realizacji 
budżetu domowego, 
ekonomicznego 
prowadzenia 
gospodarstwa 
domowego z 
uwzględnieniem 
wszystkich finansowych 
i rzeczowych dochodów 
rodziny, w tym darów 
rzeczowych)  

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Małgorzata 
Wojtasiak 

Salka przy 
Parafii 
Wniebowzięcia 
NMP ul. 
Kościelna 2a, 
Nowogard 

13,30 20 OPS 
Nowogard 

Zachodniopomorskie 

3 Warsztaty dietetyczne i 
dotyczące zdrowego 
żywienia 

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Kamila 
Kuchta 

Klub Seniora 
"Aramis" ul. 
Jana Pawła II 
1, Trzebiatów 

13,00 20 OPS 
Trzebiatów 

Zachodniopomorskie 

4 Warsztaty edukacji 
ekonomicznej (nauka 
tworzenia, realizacji i 
kontroli realizacji 
budżetu domowego, 
ekonomicznego 
prowadzenia 
gospodarstwa 
domowego z 
uwzględnieniem 
wszystkich finansowych 
i rzeczowych dochodów 
rodziny, w tym darów 
rzeczowych)  

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Małgorzata 
Wojtasiak 

Klub Seniora 
"Aramis" ul. 
Jana Pawła II 
1, Trzebiatów 

15,00 20 OPS 
Trzebiatów 

Zachodniopomorskie 

5 Warsztaty dietetyczne i 
dotyczące zdrowego 
żywienia 

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Kamila 
Kuchta 

Świetlica 
Wiejska w 
Bielinie 

14,00 20 OPS Moryń Zachodniopomorskie 

6 Warsztaty kulinarne dla 
różnych grup 
pokoleniowych z 
udziałem ekspert ów 
kulinarnych, 
kuchmistrzów, 
dietetyków, pokazujące 
różne możliwości  
przygotowania potraw i 
wykorzystania 
artykułów 
spożywczych. 

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Małgorzata 
Wojtasiak 

Świetlica 
Wiejska w 
Mirowie 

16,00 20 OPS Moryń Zachodniopomorskie 

7 Warsztaty dietetyczne i 
dotyczące zdrowego 
żywienia 

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Kamila 
Kuchta 

Schronisko dla 
Bezdomnych 
Kobiet, Dom 
Samotnej 
Matki, ul. 
Piaseczna 4, 
Szczecin 
Płonia 

15,00 20 MOPR 
Szczecin 

Zachodniopomorskie 



8 Warsztaty kulinarne dla 
różnych grup 
pokoleniowych z 
udziałem ekspert ów 
kulinarnych, 
kuchmistrzów, 
dietetyków, pokazujące 
różne możliwości  
przygotowania potraw i 
wykorzystania 
artykułów 
spożywczych. 

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Małgorzata 
Wojtasiak 

Schronisko dla 
Bezdomnych 
Kobiet, Dom 
Samotnej 
Matki, ul. 
Piaseczna 4, 
Szczecin 
Płonia 

17,00 20 MOPR 
Szczecin 

Zachodniopomorskie 

9 Warsztaty dietetyczne i 
dotyczące zdrowego 
żywienia 

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Kamila 
Kuchta 

Sala 
Konferencyjna 
przy Parafii 
św. Ap. Piotra 
i Pawła pl. 
Konstytucji 3 
Maja 2, 74-400 
Dębno 

14,00 20 OPS Dębno Zachodniopomorskie 

10 Warsztaty kulinarne dla 
różnych grup 
pokoleniowych z 
udziałem ekspert ów 
kulinarnych, 
kuchmistrzów, 
dietetyków, pokazujące 
różne możliwości 
przygotowania potraw i 
wykorzystania 
artykułów 
spożywczych. 

Caritas 
Archidiecezji 
Szczecińsko 
Kamieńskiej 

Małgorzata 
Wojtasiak 

Sala 
Konferencyjna 
przy Parafii 
św. Ap. Piotra 
i Pawła pl. 
Konstytucji 3 
Maja 2, 74-400 
Dębno 

16,00 20 OPS Dębno Zachodniopomorskie 

 


