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Indywidualna pomoc osobom starszym, samotnym i chorym w centrum miasta 

Każdy może udzielić indywidualnej pomocy jednej z osób w jej mieszkaniu.   

- Bożenka (niepełnosprawna ruchowo i intelektualnie), ul. Św. Marcina; 

- Kasia, 24 lata  (SM), Kijewo; 

- Robert, 41 lat  (SM) Kijewo 

- p. Teresa, 75 lat, ul. Boh. Warszawy; 

- p. Urszula (niepełnosprawna ruchowo, wózek), ul. Gila (Chopina); 

- p. Beata (osoba chora, nie wychodzi z domu), oś. Zawadzkiego, 

- Grzegorz (osoba niepełnosprawna, wózek), ul. Komuny Paryskiej. 

- niepełnosprawny chłopiec (wózek), ul. Jagiellońska, oczekuje na wolontariusza do 

towarzystwa, 

- rodzina, dwoje dzieci w wieku podstawówkowym, mama chora na SM, (leżąca) Kijewo, 

- p. Elżbieta, osoba starsza i samotna,  ul. Wawrzyniaka 

Wspólnota Wiara i Światło  

Pod tak wdzięczną nazwą kryją się osoby z upośledzeniem umysłowym, ich rodzice i 

przyjaciele. Wspólnota potrzebuje przyjaciół czyli wolontariuszy. Spotyka się w pierwszą i 

trzecią sobotę miesiąca na Mszy św. w parafii św. Rodziny, ul. Królowej Korony Polskiej, o 

godz. 12.00 

Wiele z tych rodzin potrzebuje wsparcia w swych domach, chociaż chwilowego odciążenia w 

obowiązkach, pomocy podczas spaceru, itp. Wspólnota organizuje również wyjazdy do 

Łysogórek na wypoczynek lub rekolekcje, podczas których również potrzebna jest dodatkowa 

opieka. 

Koordynator: ks. Tomasz Kancelarczyk  

Obok wspólnoty działa FUNDACJA Dom Rodziny w Łysogórkach dla Upośledzonych 

Umysłowo Sierot p.w. Dzieciątka Jezus. Chętni mogliby wesprzeć tę fundację w jej działalności 

poprzez pomoc w organizacji różnych imprez, kiermaszy, sympozjów. 

Koordynator: Arkadiusz Więcko   

Hospicjum św. Jana Ewangelisty ul. Pokoju 77, Szczecin - Golęcin 

Do pracy w hospicjum mogą zgłosić się w każdej chwili osoby, które chcą pomagać przy 

wszystkich obowiązkach, jakie można spotkać w każdym domu. Można pracować w recepcji, 

otwierać i zamykać drzwi, pomagać w sprzątaniu, prasowaniu, przygotowaniu i rozdzieleniu 

posiłków na terenie domu lub rozwożenie ich po mieście. 

Dopiero po jakimś czasie adaptacji można pomagać bezpośrednio mieszkańcom domu, lub 

opiekować się osobami, mieszkającymi na terenie miasta w hospicjach domowych.  

Szczególnie mile widziane osoby, które zadeklarują się na dłuższy okres pracy. Hospicjum 

zapewnia stałą opiekę swojego koordynatora dla wolontariuszy oraz zatrudnionego personelu. 

koordynator: pani Kamila, (91) 421 50 00     (91) 428 25 25   



Świetlice dla dzieci 

Szczególnie zachęcamy do współpracy osoby, które chcą  pomagać dzieciom w odrabianiu 

lekcji, ale także zorganizują im czas wolny. Można poprowadzić kółko plastyczne, muzyczne, 

taneczne, można pograć z chłopakami w piłkę na boisku itp. - wszystko zależy od Waszej 

inwencji i chęci pomocy. 

Świetlice Środowiskowe Caritas: 

- Świetlica Środowiskowa Caritas przy parafii pw. Najśw. Zbawiciela,  

71-437 Szczecin, ul. Barnima 22a, tel. 914229508, 

- Świetlica Środowiskowa Caritas przy parafii pw. św. Antoniego,  

71-786 Szczecin, ul. Szczecińska 14; 

- Świetlica Środowiskowa Caritas przy parafii pw. Niep. Serca NMP,  

71-834 Szczecin - Stołczyn, ul. Kościelna 4, tel. 914538449; 

- Świetlica Środowiskowa Caritas przy parafii pw. Świętej  Rodziny,  

71-485 Szczecin, ul. Królowej Korony Polskiej 28; 

- Świetlica Środowiskowa Caritas przy parafii pw. Miłosierdzia Bożego,  

71-670 Szczecin, ul. Przyjaciół Żołnierza 45; 

- Świetlica Środowiskowa Caritas przy parafii pw. św. Krzysztofa 

71-714 Szczecin, ul. Żelazna 14 

Spotkania osób niepełnosprawnych i chorych na Stołczynie 

W trzecią sobotę każdego miesiąca wspólnota Sióstr Uczennic Krzyża zaprasza na spotkania z 

udziałem osób niepełnoprawnych. Odbywają się one w domu parafialnym na Stołczynie,  

ul. Kościelna 4, godz. 10.00. Potrzebni są wolontariusze, którzy pomogą dotrzeć 

niepełnosprawnym na spotkanie i będą im  towarzyszyć podczas jego trwania. Organizowane są 

też wyjazdy, które bez pomocy zdrowych i silnych osób  nie mogą dojść do skutku. 

Koordynator: Siostra Katarzyna, 511792060, 723915781.  

Osoby potrzebujące pomocy indywidualnej, mieszkające na Stołczynie – informacja u siostry 

Katarzyny. 

 

Dom Pomocy Społecznej DOM KOMBATANTA na ul. Kruczej 17  
W domu mieszkają osoby starsze, lub młodsze w różnym stopniu niepełnosprawne. Można tutaj 

pomagać mieszkańcom poprzez np.: spędzanie z nimi czasu wolnego, czytanie książek, wyjścia 

na spacer. Większe wyjścia i imprezy również nie obędą się bez wsparcia wolontariuszy. 

Koordynator: Pani Benigna Bronowicka, 504 235 631. 
                                                                                                                                      

Bezdomni i ubodzy u Kalkucianek 

W każdą niedzielę siostry Misjonarki Miłości (Kalkucianki) organizują spotkania dla osób 

ubogich i bezdomnych. Spotkanie zaczyna się Eucharystią o godz. 15.00, po której wszyscy 

gromadzą się na wspólnym obiedzie. Wolontariusze pomagają w zorganizowaniu posiłku i 

towarzyszą tym osobom. 

Kontakt: Bulwar Gdański 31, tel. 91 462 45 03 

 



Schronisko dla samotnych matek z dziećmi 

W Szczecinie przy ul. Piasecznej (Płonia) istnieje ośrodek, w którym schronienie znalazły matki 

z dziećmi. Są to osoby, które z różnych przyczyn musiały opuścić swoje mieszkania, są zranione  

i w  wielu kwestiach bezradne. Szukamy wolontariuszy, którzy w różnych godzinach mogą 

zajmować się dziećmi mieszkającymi w tym ośrodku lub mogą popracować z matkami w formie 

jakiejś terapii.  Kierownik: Ewa Bąkowska, 91 46 21 329 

 

Fundacja „Husar” 

Fundacja ogarnia osoby z niepełnosprawnością. Wolontariusze są towarzyszami  tych osób 

podczas różnych wyjść i wyjazdów. Potrzebne są też osoby, które udzielą wsparcia  prezesowi 

Tomaszowi Rabińskiemu w kwestiach organizacyjnych, Tel. 603 595 828 

Korepetycje 

Bezcenni są wolontariusze, którzy potrafią i chcą  podzielić się swoją wiedzą z różnych 

przedmiotów . 

Wolontariat w Aachen 

Możliwość wyjazdu na roczny wolontariat do Aachen. Jest to roczna służba socjalna, odbywana 

przez młodych ludzi w wieku 18-27 lat  w ośrodku dla osób  z różnymi dysfunkcjami. 

Asystenci osób niepełnosprawnych 

Potrzebni wolontariusze-asystenci dla osób niepełnosprawnych.  

 

Poza tym akcyjnie: 

- zbiórki żywności w sklepach, 

- zbiórki finansowe, 

- obsługa Dnia Dziecka, 

- obsługa wydarzeń charytatywnych, 

- udział w obiedzie Bożonarodzeniowym dla osób bezdomnych, 

- udział w rekolekcjach i pielgrzymkach dla osób niepełnosprawnych, itp.  

 

Wolontariusze, którzy pozostawią swoje dane kontaktowe i zostaną włączeni do CW Caritas, 

będą otrzymywać na bieżąco informacje o różnych akcjach i potrzebach. 

 

 

Koordynator CW Caritas: 

Joanna Zembal            607 790 637 

Anna Kwaśniewska     510 637 217 


