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Indywidualna pomoc osobom starszym, samotnym i chorym w centrum miasta
Kazdy moze udzieli¢ indywidualnej pomocy jednej z oséb w jej mieszkaniu.

- Kasia, 24 lata (SM), Kijewo;

- p. Urszula (niepelnosprawna ruchowo, wozek), ul. Gila (Chopina);

- p. Beata (osoba chora, nie wychodzi z domu), o$. Zawadzkiego,

- Grzegorz (osoba niepetnosprawna, wozek), ul. Komuny Paryskie;.

- niepetnosprawny chlopiec (wozek), ul. Jagiellonska, oczekuje na wolontariusza do
towarzystwa,

- rodzina, dwoje dzieci w wieku podstawowkowym, mama chora na SM, (lezaca) Kijewo,
- p. Bozena, samotna staruszka mieszkajaca w okolicy Jasnych Btoni,

- p. Janina, samotna staruszka mieszkajaca przy ul . 5 Lipca.

Ta lista ciggle zmienia sig, a nowych podopiecznych przybywa.

Wspélnota Wiara i Swiatlo

Pod tak wdzigczna nazwa kryja si¢ osoby z uposledzeniem umystowym, ich rodzice i
przyjaciele. Wspdlnota potrzebuje przyjaciot czyli wolontariuszy. Spotyka si¢ w pierwsza i
trzecia sobot¢ miesigca na Mszy §w. w parafii $w. Rodziny, ul. Krélowej Korony Polskiej, o
godz. 12.00

Wiele z tych rodzin potrzebuje wsparcia w swych domach, chociaz chwilowego odciazenia w
obowiazkach, pomocy podczas spaceru, itp. Wspdlnota organizuje rowniez wyjazdy do
Lysogorek na wypoczynek lub rekolekcje, podczas ktorych rdwniez potrzebna jest dodatkowa
opieka.

Koordynator: ks. Tomasz Kancelarczyk

Obok wspdlnoty dziata FUNDACJA Dom Rodziny w Lysogorkach dla Uposledzonych
Umystowo Sierot p.w. Dzieciatka Jezus. Chetni mogliby wesprze¢ te fundacje w jej dziatalnosci
poprzez pomoc w organizacji roznych imprez, kiermaszy, sympozjow.

Koordynator: Arkadiusz Wigcko

Hospicjum Sw. Jana Ewangelisty ul. Pokoju 77, Szczecin - Golgcin

Do pracy w hospicjum moga zgtosi¢ si¢ w kazdej chwili osoby, ktore chca pomaga¢ przy
wszystkich obowiazkach, jakie mozna spotka¢ w kazdym domu. Mozna pracowa¢ w recepcji,
otwiera¢ i zamykac¢ drzwi, pomaga¢ w sprzataniu, prasowaniu, przygotowaniu i rozdzieleniu
positkow na terenie domu lub rozwozenie ich po miescie.

Dopiero po jakim$ czasie adaptacji mozna pomagac bezposrednio mieszkancom domu, lub
opiekowac¢ si¢ osobami, mieszkajacymi na terenie miasta w hospicjach domowych.
Szczegodlnie mile widziane osoby, ktore zadeklaruja sig na dtuzszy okres pracy. Hospicjum
zapewnia stata opieke swojego koordynatora dla wolontariuszy oraz zatrudnionego personelu.
koordynator: pani Kamila, (91) 4215000 (91) 428 25 25

Placowki Wsparcia Dziennego Caritas (Swietlice dla dzieci)

Szczegolnie zachgcamy do wspotpracy osoby, ktore chca pomagaé dzieciom w odrabianiu
lekcji, ale takze zorganizuja im czas wolny. Mozna poprowadzi¢ kotko plastyczne, muzyczne,
taneczne, mozna pograc¢ z chtopakami w pitke na boisku itp. - wszystko zalezy od Waszej
inwencji i checi pomocy.

Specjalistyczno-Opiekuncze Placowki Wsparcia Dziennego Caritas:



- ,,Barnimki” przy parafii pw. Naj$w. Zbawicicla,

71-437 Szczecin, ul. Barnima 22, tel. 914229508,

-,.Sw. Antoni” przy parafii pw. §w. Antoniego,

71-786 Szczecin, ul. Szczecinska 14;

- ,,Nasza Pasterzoéwka” przy parafii pw. Niep. Serca NMP,
71-834 Szczecin - Stotczyn, ul. Koscielna 4a, tel. 914538449;
-.Sw. Rodzina” przy parafii pw. Swigtej Rodziny,
71-485 Szczecin, ul. Krolowej Korony Polskiej 28;

-, Kubus Puchatek” przy parafii pw. Mitosierdzia Bozego,
71-670 Szczecin, ul. Przyjaciol Zotnierza 45;

-,.Sw. Krzysztof” przy parafii pw. $w. Krzysztofa

71-714 Szczecin, ul. Zelazna 14

Spotkania oséb niepelnosprawnych i chorych na Stolczynie

W trzecia sobotg kazdego miesiaca wspodlnota Siostr Uczennic Krzyza zaprasza na spotkania z
udziatem oséb niepelnoprawnych. Odbywaja si¢ one w domu parafialnym na Stotczynie,

ul. Koscielna 4, godz. 10.00. Potrzebni sa wolontariusze, ktorzy pomoga dotrzeé¢
niepelnosprawnym na spotkanie i beda im towarzyszy¢ podczas jego trwania. Organizowane sa
tez wyjazdy, ktore bez pomocy zdrowych i silnych 0s6b nie moga doj$¢ do skutku.
Koordynator: Siostra Katarzyna, 511792060, 723915781.

Osoby potrzebujace pomocy indywidualnej, mieszkajace na Stotczynie — informacja u siostry
Katarzyny.

Apostolat Chorych
Grupa prowadzona przez panig Elzbiete Palczak, spotykaja si¢ na modlitwie i rozrywce.
Potrzebuja pomocy podczas wyj$¢, wyjazdoéw czy rekolekcji.

Dom Pomocy Spolecznej DOM KOMBATANTA na ul. Kruczej 17

W domu mieszkaja osoby starsze, lub mlodsze w roznym stopniu niepetnosprawne. Mozna tutaj
pomaga¢ mieszkancom poprzez np.: spgdzanie z nimi czasu wolnego, czytanie ksiazek, wyjscia
na spacer. Wigksze wyj$cia 1 imprezy rOwniez nie obeda si¢ bez wsparcia wolontariuszy.
Koordynator: Pani Benigna Bronowicka,.

Bezdomni i ubodzy u Kalkucianek

W kazda niedziele siostry Misjonarki Mitosci (Kalkucianki) organizuja spotkania dla osob
ubogich 1 bezdomnych. Spotkanie zaczyna si¢ Eucharystia o godz. 15.00, po ktorej wszyscy
gromadza si¢ na wspolnym obiedzie. Wolontariusze pomagaja w zorganizowaniu positku 1
towarzysza tym osobom.

Kontakt: Bulwar Gdanski 31, tel. 91 462 45 03

Schronisko dla samotnych matek z dzie¢mi

W Szczecinie przy ul. Piasecznej (Ptonia) istnieje osrodek, w ktérym schronienie znalazty matki
z dzie¢mi. Sa to osoby, ktére z réznych przyczyn musialy opusci¢ swoje mieszkania, sa zranione
I w wielu kwestiach bezradne. Szukamy wolontariuszy, ktérzy w réznych godzinach moga
zajmowac si¢ dzie¢mi mieszkajacymi w tym osrodku lub moga popracowac¢ z matkami w formie
jakiej$ terapii.

Korepetycje
Bezcenni sa wolontariusze, ktorzy potrafia i chca podzieli¢ si¢ swoja wiedza z r6znych
przedmiotow .



Wolontariat w ramach programu ERASMUS +
Mozliwos¢ wyjazdu na kilkumiesigczny wolontariat do krajow wskazanych w programie .
Caritas jest organizacja wysytajaca

Asystenci 0s6b niepelnosprawnych
Potrzebni wolontariusze-asystenci dla 0sob niepetnosprawnych.

Poza tym akcyjnie:

- zbiorki zywnos$ci w sklepach,

- zbiorki finansowe,

- obstuga Dnia Dziecka,

- obstuga wydarzen charytatywnych,

- udziat w obiedzie Bozonarodzeniowym dla 0séb bezdomnych,

- udziat w rekolekcjach i pielgrzymkach dla 0os6b niepetnosprawnych, itp.

Wolontariusze, ktérzy pozostawia swoje dane kontaktowe i zostana wiaczeni do CW Caritas,
beda otrzymywac na biezaco informacje o ré6znych akcjach i potrzebach.

Koordynator: Joanna Zembal



